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Résumé

Cette étude s’intéresse au récit narratif en tant qu’outil de résilience assistée pour des
adolescents ayant vécu une migration. La résilience y est conceptualisée comme un processus
permettant |'adaptation réussie dans un contexte d'adversité (lonescu, 2011). Les défis liés a la
migration sont complexes, surtout lors de I'adolescence, période d’importants changements
développementaux marquée par la quéte identitaire. L’analyse qualitative des récits vise a
comprendre le processus naturel de résilience chez ces jeunes, particulierement au niveau de la
capacité a la narration de soi, soit la capacité a se raconter sa propre histoire de vie avec
cohérence.

Mots-clés : Résilience, migration, adolescence, récit de vie, narration de soi

Narrative account: An assisted resilience tool for young migrants

Abstract

This study focuses on narration as a tool for assisted resilience for adolescents who have
experienced migration. Resilience is conceptualized as a process for successful adaptation
in a context of adversity (lonescu, 2011). The challenges of migration are complex,
especially during adolescence; a period of important developmental changes marked by
the quest for identity. The qualitative analysis of narratives aims to understand the
natural process of resilience in these young people, particularly in terms of the ability for
self-narrative; the ability to coherently tell one's own life story.

Keywords: Resilience, migration, adolescence, life stories, personal narrative
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1. Contexte théorique

La migration déstabilise I'équilibre normal de l'individu et nécessite une longue période
d’adaptation. Une accumulation d'événements adverses peuvent |'accompagner : perte de
repéres, perte du statut socio-économique, risque de discrimination, séparation d’avec les
proches, situations dramatiques tel un contexte de guerre, etc. La situation de migration peut
ainsi conférer une intensité traumatique au contexte de vie (Anaut, 2015 ; de Tychey, 2001). Par
ailleurs, on assiste actuellement a une diversification des trajectoires migratoires dans le monde :
trajectoires ponctuées d’escales, de détours et d’éparpillement familial (Guilbert, 2005). Ces
parcours entrainent un réaménagement important des identifications. Au Québec, environ 50 000
nouveaux immigrants ont été accueillis en 2015, dont 22,9% ont moins de 15 ans (Bulletin
statistique sur I'immigration permanente au Québec, 2015). Dans une ville comme Montréal, plus
de 50% des éléves de niveau secondaire sont issus de I'immigration récente, soit de premiére ou
de deuxiéme génération (Ministére de I’Education, du Loisir et du Sport, 2014).

Quand la migration survient a I'adolescence, les multiples pertes associées a la migration
s’inscrivent dans une période de recherche identitaire marquée, souvent appelée « crise
d’adolescence ». L'utilisation du mot « crise » pour qualifier I'adolescence fait référence au fait
gu'elle constitue une étape du développement ol I'équilibre psychique du sujet est remis en
question (Braconnier & Marcelli, 1999). C’est principalement la poussée pulsionnelle liée a la
puberté qui bouleverse alors les équilibres antérieurs (Marty, 2010). Une symptomatologie
diversifiée peut en découler : allant de la dépression mélancolique a la fuite dans I'agir et les
conduites a risque (Delaroche, 2000). Cette période s’accompagne aussi du développement de la
pensée hypothético-déductive (Piaget, 1967). Accédant au monde des hypotheéses, I'adolescent
devient ainsi capable de se penser dans une continuité temporelle et de faire un premier bilan
personnel de son histoire de vie.

Lorsque l'adolescence survient parallelement a la migration, ce bilan est complexifié
comme la déstabilisation psychique est double. Or, ce grand bouleversement peut aussi servir d’
« agent de résilience » lorsqu’il méne a une restructuration profonde de la psyché et a un travail
de subjectivation (Anaut, 2002). La résilience est ici conceptualisée comme un processus
permettant I'adaptation réussie dans une situation d'adversité telle une migration (lonescu,
2011). La résilience offre alors a I'adolescent qui migre I'opportunité de se transformer pour le
mieux et de développer une intégration plus forte en tant que sujet suite a un moment de crise
(Pourtois, Humbeeck, & Desmet, 2011). Du corpus actuel de recherche, on constate qu’un des
vecteurs important de résilience au plan intrapsychique serait I’élaboration cognitive et affective
des situations vécues, soit le fait de leur donner un sens (Rutter, 2006).

2. Méthodologie

En partant du constat que le sens attribué aux situations difficiles a un impact positif sur le
processus résilient, cette étude s’intéresse a la facon dont les adolescents qui ont vécu une
expérience migratoire racontent leur parcours et a la forme que prend leur récit. Globalement,
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elle vise ainsi a comprendre comment est vécue et racontée I'expérience d'adolescents vivant une
situation migratoire de leur point de vue. Pour ce faire, une approche qualitative de type
phénoménologique a été utilisée.

Les participants sont sélectionnés selon leur représentativité théorique au construit étudié,
soit le fait d’avoir vécu une expérience de migration a I'adolescence. Ils sont agés de 14 a 17 ans
et ont tous immigré au Québec au cours des trois derniéres années. Leur principale tache dans le
cadre de cette étude en cours est de produire un discours improvisé sur I’histoire de leur parcours
migratoire dans le cadre d’'une entrevue de type récit de vie. lls sont ainsi appelés a se remémorer
spontanément les principaux événements de leur parcours migratoire tels qu’ils les ont vécus,
mémorisés et totalisés a partir de la consigne suivante : « Imagine ton histoire d’'immigration
comme un livre, divise-la en chapitres et élabore sur chacun de ces chapitres » (Bertaux, 2005 ;
McAdams, 1993). L’hypothese a la base de ces décisions méthodologiques est qu’une narration
de soi cohérente serait un socle important de résilience suite a un traumatisme, la représentation
symbolique du passé permettant au sujet de se réinventer et d’'intégrer le traumatisme a son
histoire de vie (Cyrulnik, 2003 ; Kaufmann, 2001 ; Schauder, 2011). On entend ici par narration de
soi le fait de se raconter pour soi et pour les autres.

3. Résultats

La collecte des données étant toujours en cours, il est actuellement trop tot pour tirer des
conclusions sur ce projet de recherche. L’hypothése actuelle la plus probante est que les
participants les plus résilients auront des récits plus cohérents que les participants moins
résilients. C'est d’ailleurs la conclusion qui avait été tirée d’une étude semblable menée auprés
d’immigrants adultes (Benish-Weisman, 2009). De plus, il sera intéressant de comparer les formes
narratives des récits aux capacités résilientes des participants ainsi qu’aux dynamiques sous-
jacentes du processus résilient. Globalement, cette étude vise a éclairer la fagon dont s’organise
la narration de soi chez les adolescents en liant les particularités formelles et thématiques des
récits migratoires (forme de récit, cohérence interne, thémes abordés etc.) aux résultats des
jeunes a la CYRM-28 — une échelle de résilience culturellement valide (Daigneaullt, Dion, Ungar et
al., 2008).

4, Discussion

L'immigration dans une ville comme Montréal est un phénoméne important qui exige de repenser
et d’adapter les pratiques thérapeutiques actuelles. Actuellement, certains arrondissements de
la ville de Montréal sont composés a plus de 40% de citoyens immigrants (Ville de Montréal,
2014). Par ailleurs, il y a une forte demande d’information sur la période de I’adolescence
actuellement car on constate un allongement de cette période en Occident. En effet, la puberté
débute de plus en plus tot et I'indépendance monétaire est acquise de plus en plus tard (Cyrulnik,
2003 ; Delaroche, 2000). On se retrouve ainsi avec de plus en plus d’adolescents traversant
parallelement un processus migratoire : des adolescents plus a risque de déséquilibre psychique.
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x

Or, vivre son adolescence conjointement a une migration comporte aussi son lot
d’opportunités. Dans la rupture, I’étre humain se remet en mouvement et crée de nouveaux liens,
de nouveaux rapports a I'autre et découvre de nouveaux lieux physiques et symboliques (Guilbert,
2005). L’adolescence est une période ou l'identité est justement tissée au présent, au gré des
opportunités. S’intéresser aux forces inhérentes a cette période dans une optique de résilience
assistée ouvre ainsi la porte a une modification et une amélioration des pratiques
professionnelles. Parfaire notre compréhension de la fagcon dont la narration de soi agit comme
facteur de résilience est primordial pour que les intervenants puissent étayer ce processus de
facon efficace et en renforcer les vertus thérapeutiques (Schauder, 2011). Ainsi, le retour a un
fonctionnement normal peut étre favorisé de méme que I'actualisation de forces inhérentes a
I'adolescent jusqu’alors demeurées latentes et inconnues. On augmente ainsi les chances que les
conséquences finales de la migration soient positives, autant pour I'adolescent que pour la
société, car celui ou celle ayant trouvé une cohérence a un parcours marqué d’influences
culturelles paradoxales sera plus facilement intégré socialement a I’adge adulte et évoluera plus
positivement a long terme dans une société de plus en plus multiculturelle (Abou, 1981).

En ce sens, cette étude s'inscrit dans une perspective plus large d'amélioration des
interventions cliniques aupres d’adolescents qui vivent un processus d'adaptation suite a une
migration. Le postulat est qu’en améliorant notre compréhension du processus de résilience
naturelle chez ces jeunes a partir de leur propre vécu, nous pourrons développer des procédures
d’accompagnement et de soutien a cette résilience dans une optique de résilience assistée par
des outils tels que le récit narratif (lonescu, 2011).
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Résumé

Cet article présente une réflexion sur la problématique de la déportation des Acadiens en 1755,
telle gu’elle a été racontée par la plume de I'écrivaine acadienne Antonine Maillet (prix Goncourt
1979). L’acte de lecture et I'acte d’écriture littéraire apparaissent comme des voies privilégiées
pour la résilience collective. Par la force résiliente de I"écriture littéraire, Antonine Maillet devient
un véritable témoin esthétique de I'expérience de la déportation.

Mots-clés : Déportation, Acadie, Antonine Maillet

Surviving deportation: Antonine Maillet and resilience through
literary writing
Abstract

This article presents the reflection of the problem and deportation of Acadians in 1755, as told by the
Acadian writer Antonine Maillet (Goncourt prize 1979). The act of reading and writing literary work
appears as primary ways for collective resilience. Through the resilient force of literary writing,
Antonine Maillet became a true aesthetic witness of the deportation experience.

Keywords : Deportation, Acadia, Antonine Maillet
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